
Start2. Etappe: 
Bad Schwalbach – Heidenrod – teilw. via 
Limes-Radweg nach Katzenelnbogen  -

über Aartal-Radweg nach Diez –
Limburg

63km, 710 Hm

Saisoneröffnungstour 2026: Taunus

Ziel

1. Etappe: 
Friedrichsdorf – Bad Homburg – Oberursel – Schwalbach – Bad Soden – Kelkheim 

– Lorsbach – Eppstein – Niedernhausen – Taunusstein – Bad Schwalbach
74km, 890 Hm

Start

Ziel



3. Etappe:
Cortina d´Ampezzo - Salvinai

via Passo Giau
32km 1120Hm

4. Etappe
Salvinai - Welschnofen

via Passo Fedaia & Karerpass
59km 1550Hm

5. Etappe:
Welschnofen - Deutschnofen

via Reiterjoch & Passo di Lavaze
44km 1980Hm

6. Etappe:
Deutschnofen - Bozen

via Kaltern 64km 730Hm

1.Etappe:
Brixen – St Martin in Thurn

via Würzjoch
47km 1800Hm

2. Etappe:
St Martin in Thurn – Cortina d´Ampezzo

via Passo Valparola/Passo Falzarego
45km 1150Hm

Brixen – Bozen 290km, 8180 HmAlpenX Nr. 12 Dolomiten



Würzjoch 1993m
Länge: 27km
Höhenmeter: 1528
∅-Steigung: 5,7%

Passo Valparola 2196m
Länge: 13,7km
Höhenmeter: 815
∅-Steigung: 5,9%

Passo Giau 2238m
Länge: 15,9km
Höhenmeter: 1071
∅-Steigung: 6,7%

Passo Fedaia 2057m
Länge: 12,8km
Höhenmeter: 1002
∅-Steigung: 7,8%

Karerpass 1752m
Länge: 9,3km
Höhenmeter: 436
∅-Steigung: 4,7%

Reiterjoch 1996m
über Eggen
Länge: 11,5km
Höhenmeter: 1113
∅-Steigung: 9,7%

Passo di Lavaze 1808m
Länge: 10,5km
Höhenmeter: 1807
∅-Steigung: 7,7%

Reiterjoch 1996m
Alternative über Rauth-Novale
Länge: 13,2km
Höhenmeter: 1117
∅-Steigung:8,4%

Würzjoch Passo 
Valparola

Passo 
Giau

Passo 
Fedaia Karerpass Reiter-

joch Passi 
di Lavaze



Start:
Trier

Hermeskeil

Nahequelle

Idar-Oberstein

Kirn Bad Sobernheim

Bad Kreuznach

Bingen

Oestrich-Winkel

Eltville

Ziel:
Mainz

4. Etappe
Bingen – Mainz 
via Rheingau  43km

1. Etappe
Trier – Hermeskeil-
via Ruwer-Hochwaldradweg 54km 
(Bahntrasse!)

2. Etappe
Hermeskeil-Nonnweiler-Primstal-Nahequelle
via Primstalradweg/Saarlandradweg 29km
Nahequelle – Idar Oberstein 52km

3. Etappe
Idar Oberstein – Bingen 78km

Ruwer-Nahe-Rheingau
Trier – Hermeskeil – Idar-Obertsien – Bingen - Mainz

256km 1250Hm

Radwanderung  2026
https://www.ruwer-hochwald.de/

https://www.wildganz.com/radfernweg/nahe-radweg

https://www.ruwer-hochwald.de/
https://www.wildganz.com/radfernweg/nahe-radweg
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