Die

Gipfelstirmer

Gruppe der TUS

Radfahrer hat es

ermeut in die Alpen

gezogen. Bereits wahrend

der Stilfer Joch Tour im vergangenen
Jahr wurde die Sellaronda in den Dolomiten als
magliches Ziel fiir eine Sondertour 2017
. i 5 - auserkoren. Am Briickentag nach Fronleichnam
ging es los nach St. Christina im Grodnertal.
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Tag 1: Einrolirunde nach Wolkenstein ins Langental
16 km, 450 Hohenmeter

Wahrend der Rest versuchte die Ferienwohnung in den engen und
steilen Gassen von St. Christina zu finden, saften Lars und Timo
schon auf der Sonnenterasse im Café mit Blick auf den Langkofel
und verdriickten einen Apfelstrudel..... Da wir die Zufahrt nicht
fanden, wohl aber das Café mit den beiden, gesellten wir uns dazu
und genossen auch erstmal die Machmittagssonne. Gegen Abend
ging es dann aber doch nochmal aufs Rad, ein wenig Einrollen um
die Muskeln zu lockern vor der grofien Runde am nachsten Tag......
Durch das Langental: Kurztour in landschaftlicher Schonheit -
Ankommen, Draufsetzen, Losfahren® stand in der Touren-
beschreibung, ,die Sonne warmt, die Berge locken, der Stress fallt
ab. Viele haben eine stundenlange Fahrt hinter sich und wollen
noch schnell auf's Bike. Genau dafir ist diese Tour richtig”, Passt,
dachten wir uns und fuhren los.... Nicht bedacht haben wir dabei,
dass bis zum Talanfang in Wolkenstein 200 Hohenmeter zusatzlich
zu Uberwinden waren. So kamen am Ende fir die 16km doch 450
Hohenmeter zusammen.
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Der erste Pass, den wir in Angriff genommen haben war das 2240m hoch gelegene Sellajoch. Die gut 10km lange Auffahrt ca 7% Steigung
im Durchschnitt liefd sich gut treten und hatte- anders als der Berg zu Beginn- keine grosseren Steigungsspitzen. Mit jedem Meter anderte
sich die Sicht auf den Langkofel und damit dessen Gestalt, bis am Sattel drei markante Zacken zu sehen waren. Das Panorama war
phantastisch, links der Langkofel, rechts der Sellastock. im Hintergrund die Geislergruppe und auf der anderen Seite den Blick zur
Marmolata. Zur Hohe des Sellajochs existieren verschiedene Angaben. Das eigentliche Sellajoch, also der niedrigste Punkt zwischen
Sellamassiv und Langkofel liegt mit 2218m (bzw 2213m oder 2214m) etwas tiefer und 1 km westlich vom auch als Col de Toi bekannten
Passibergang (2240m bzw 2244m). Ob ein paar Meter mehr oder weniger, oben wehte ein kraftiger Wind und mit 8°C auf dem
Thermometer wurde es recht frisch. Gut dass wir so frih losgefahren sind um der Hitze zu entgehen.....

E S o R Ry B e Ry . _ _ _ _ _




— ..l""i' e
. - "‘ -
Faa Mo Tl
=305 L

—_— __-r— _j;ﬂi r__-_-

| N
o) SRR

R,
- "'l'nl',:'n";'l'n_' WL

o R R

11/
E % ’

-
.




= 0

passo Sella
jnfff de Sela-

o 2240 m =lm




T hL _i_m‘!_."ﬂ":}

=

15507 OELL I

passo Sella
jout. de Sela-
@ 2240 m slm.

a
[




Es folgte eine 6km lange
Abfahrt ins Fassatal. Am

Abzweig der Strasse nach
Canazel war die aber auch
schon wieder zu Ende und es
hiel wieder kraftig in die Pedale
treten, um auf das 22389m hoch
gelegene Pordoijoch (Passo
Pordoi) 2u gelangen. 8 km und
14 Serpentinen mit moderaten
7% Steigung im Schnitl fihrten
hinauf zum zweithochsten
asphaltierten Passiibergang der
Dolomiten. In der Auffahrt
kamen uns die ersten HERO-
Biker entgegen, die zu diesem
Zeitpunkt den Sellastock schon
fast umrundet hatten. Wir hatten
noch 2 Passe vor uns, und so
ging es nach dem
obligatorischen Passhdhenfoto
weiter auf eine 8 km lange
rasante und kurvenreiche
Ahfahrt nach Arabba im
Buchensteintal. Hier, zur Halfte
der Weagstrecke, bot sich die
Gelegenheit fiir eine
Mittagspause und zur
Kalorienaufnahme.
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Der Espresso nach dem Essen brachte den Kreislauf wieder in Schwung fir den Anstieg zum Campolongo PaB, mit
1875m der niedrigste Ubergang auf der heutigen Runde. Mit 4 km war die Auffahrt auch die Kirzeste und wenig
. localita’

_Fi'm Campolo
e

spektakular. Drum ging es nach einem weiteren Passhohenfoto auch gleich wieder auf die Abfahrt ins 8km entfernte
Corvara im Gadertal.







Lange Zeit zum Verschnaufen blieb nicht,
denn mit dem Grédnerjoch wartete der
letzte der vier Passe auf uns. Eine 10 km
lange Auffahrt Ober 600 Hohenmeter fiihrie
uns hinauf auf 2121m Hohe. Auch wenn die
Steigung mit 6-7 % im Schnitt nicht
Ubermakig hoch war, machten sich die
Anstrengungen des Tages langsam
bemerkbar. Hinzu kam ein kraftiger Wind,
der je nach Fahrtrichtung in den
Serpentinen fir ein wenig zusatzlichen
Antrieb, meist aber fiir eine erhohte
Wattleistung beim Treten sorgte. Das
bekam vor allem Andi zu splren, der an der
Spitze fuhr und sich wunderte, wigso sich
die anderen schén hinter ihm einreihten
und nicht dberholten..... Die Ausblicke
zuriick nach Corvara oder auf der anderen
Seite zu Sellajoch und Langkofel waren ein
absolutes Highlight der Runde. Auf der
Abfahrt hinunter ins Grodnertal zog uns ein
Berggasthof mit Sonnenterasse geradezu
magisch an. Der Apfelstrudel und Espresso
komplettierte den Gesamteindruck eines
perfekten Radlages
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Tag 3: Seiser Alm Tour

44 km, 1430 Hohenmeter

. - N

MNach der langen Tour am Vortag haben wir es am Sonntag etwas ruhiger angehen lassen. Eine Runde zur und um die Seiser Alm mit knapp
dber 40km und 1200 Hohenmeter war geplant. Yon St. Christina fihrte und der Weg zunachst bergab Richtung St. Ulrich, zweigte dann
aber von der Hauptstrasse ab und fiihrte durch das Jendertal, ein Seitental des Gridnertals, hinauf nach Saltria. Hohe Steigungsprozente
am Taleingang machten uns das Leben bzw Treten schwer. Viele Pausen waren die Folge. So konnten wir wenigstens die grossartige
Landschaft genieften. Ein idyllisches Waldtal mit Gebirgsbach an dessen Ende sich wieder sine grolartige Bergkulisse auftat: Bei Saltria
war das Plateau der Seiser Alm mit den markanten Gipfeln des Langkofel im Osten und des Schlern im Westen erreicht. Dazwischen griine
Almwiesen und Hitten soweit das Auge reicht
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